
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

9月 ほけんだより 
令和 2年８月２5日  

松島さくら保育園 保健室 

 

残暑が厳しい季節です。夏の疲れも出てきて体調を崩し

やすくなります。まずは十分な睡眠時間を確保し、きちんと

食事をとって、夏の疲れがたまらないよう注意しましょう。 

●夜ふかしをしていませんか？ 

日本の子どもたちは、世界で一番睡眠時間が短いといわれていま

す。その原因は、夜ふかしや遅寝の生活習慣にあるようです。夜ふ

かしは、成長ホルモンの分泌に影響を与えたり、肥満のリスクを高

めたり、朝食欠食につながって学力の低下を引き起こしたりすると

いわれています。朝食欠食につながる夜ふかしに注意して、朝ごは

んをしっかり食べましょう。 

●9月 9日は救急の日 

9 月 9 日は救急の日です。子どもの病気やけがの際などに、どうし

たらよいか悩んだ時は、小児救急電話相談を知っておくと便利です。 

小児救急電話相談   ♯8000 

☆お住まいの都道府県の相談窓口に自動転送され、小児科医師、・看護師

からアドバイスを受けられます。 


