
  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  １本 ２本 ３本 ４本 ５本 ６本以上 

０歳児 すみれ１ ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 

１歳児 すみれ２ ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 

２歳児 たんぽぽ ０人 0人 1人 ０人 ０人 ０人 

３歳児 ちゅーりっぷ ０人 0人 0人 1人 ０人 0人 

４歳児 ひまわり 1人 2人 0人 ０人 1人 0人 

５歳児 さくら ０人 1人 ０人 0人 ０人 1人 

 早いもので、今年もあと１ヶ月となりました。今年は 12月 22日が冬

至となります。一年の中で一番夜が長く、その日にゆず湯に入ったり、か

ぼちゃを食べたりすることで風邪をひかなくなると言われています。ゆず

湯で体を温め、かぼちゃで栄養をたくさんつけ、風邪知らずの健康な体を

目指しましょう。 

１２月 ほけんだより 

ノロウイルスについて 
 甲斐市より、11月現在、市内の複数の児童福祉施設において、ノロウ

イルス感染症による集団感染が疑われる状況がみらるため、注意するよ

うお知らせがきました。つきましては、当園でも感染症対策を引き続き

していくとともに、ご家庭でも体調管理や手洗いの徹底など、ご協力を

お願いいたします。 

症状・特徴 

  嘔吐・下痢が主な症状で、脱水を合併することもあります。乳幼児の

みならず、学童や成人にも多くみられ、再感染も稀ではありません。多

くは 1～3日で治癒します。 

感染経路 

 経口感染、飛沫感染及び接触感染です。汚物処理が不十分な場合、容

易に集団感染を引き起こします。感染者の便や嘔吐物には、多くのウイ

ルスが排出されるため、適切な処理が重要です。 

嘔吐物の処理方法 

 まずは窓を開けて換気を行い、ゴム手袋やマスクで体を覆って嘔吐物

に直接触れないようにしましょう。汚れた床は次亜塩素酸ナトリウム（ハ

イターなど）でふき取りましょう。 

令和 3年１１月２５日  

松島さくら保育園 保健室 

 
内科検診の結果 
ほとんどの園児が健康であるという結果でしたが、乾燥肌など指摘

を受けた園児は受診を検討してください。今回園で内科検診を受けら

れなかったお子さんは、園医の竜王みついクリニックに、園からお渡

しした「内科検診（受診用）」の紙を持参し、予約をとってから受診し

ていただくよう、よろしくお願いいたします。 

歯科検診の結果 

虫歯になってしまったら、ひどくなる前にできるだけ早く歯科で治

療をしましょう！また、虫歯以外にも、歯垢、反対咬合や開咬、癒合

歯などの指摘を受けた子が数名いました。かかりつけの歯科に相談し

ましょう。 

今回、園で歯科検診を受けられなかったお子さんは、園医の新藤 

歯科に、園からお渡しした「歯科検診（受診用）」の紙を持参し、予約

をとってから受診していただくよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 


