
 

 

 

 

 

                                                                  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい年を迎えて、子どもたちの心の中にも期する願いや目標があるの

ではないかと思います。給食室でも子どもたちのために、食生活の面から

サポートできたらと思っています。本年も宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

   

＜材料＞ 作りやすい分量 

角切りチーズ・・・60ｇ 

さつま芋・・・・・1本 

ホットケーキ粉・・100ｇ 

無塩バター・・・・40ｇ 

牛乳・・・・・・・40㏄ 

卵・・・・・・・・1個 

 

★さつま芋のガレット 

１．溶かした無塩バターに牛乳と

卵を加えて混ぜる。 

２ ホットケーキミックスを加

えてさっくり混ぜる。 

３ 鉄板に生地を流し込む（１ｃ

ｍ位の厚さ）。さつま芋とチ

ーズを上から散らす。 

４ １８０℃のオーブンで２０

分焼く。 

５ 冷めてからスティック状に

カットする。 

 

  

給食では 1月 7日に 

七草がゆを提供します。 

★給食時に箸の持ち方や食事のマナーについての指導を行っています。ご家庭でも意識してみてください。 


